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| Add Download
Scan the QR code below witl

your mobile phone to
download the APP.

| About the Smartwatch

The watch adopts push button + color touch screen,
integrating multiple functions, and the large color screen
provides a larger view.

Heart rate and
blood oxygen sensor

— Microphone

— Power button

— Sport Key

Charging port

Wake up: When the screen is off, click the up button to wake
up the watch, or you can flip your wrist to light up the screen.

Screen off: the screen will turn off automatically after a period
of no operation.

Steps to set the screen off time:
Select “setting” > “display” > “Sleep”, set screen off time.

| Charging and powering on

Charging: Align the charging cable with

the charging area on the back of the

device. Connect the other end to a

charger or computer until the device T

screen displays the charging indicator. o

Power on: The device can be automatically powered on

when charged, or by long pressing the up button.

A Please keep the charging cable, device, etc. dry when charging.

It is recommended to use a power adapter with a rated output voltage
of 5V and a rated output current of 1A to power the charging cable.
Consumers should use a power adapter that is CCC certified and
meets the standard requirements for charging.

| Pairing and connection

HarmonyOS and Android System

| i0S users

Turn to the DaFit App, Click to add the ey
device, The App will automatically scan
for connectable devices. Click on the

target device to connect, and pair

according to the prompts on the interface.

<
Add device

e e

On the device search page, click on the
Bluetooth name C29 to bind or scan the
code to connect. When connecting, you
need to confirm twice on the watch.

After the first power on, the device Bluetooth is in pairable
status by default. Please download and install the latest
version of DaFit App before pairing.

&\ Please make sure your phone has Bluetooth and
location services turned on.

You need to agree to the following  Biuetooth pairing request
Topairwith

permissions before you can use 29
the Bluetooth calling function.

Al cces oy cotacsand cal sty

CANCEL PAIR

& Ifneed to change the phone to
pair the watch, go to the DaFit App-- remove the
device

Go to the DaFit App, click “Add Today
Device”, find the device in the list
“C29” to pair.

<
ADD A DEVICE
-

Or you can scan the code to
connectthe device, need to confirm
twice on the watch.

You need to agree to the following
permissions before you can use
the Bluetooth calling function.

Allow C29 to Recelve Your IPhone

When conneclsd, al notficatons you
eceive on your Phone wil also bo sont

R 10.C29.and may be shown on ts
dspay.

%626" would ke to pair with your
Phone.

Cancel pair Dont Alow Allow

& Ater pairing is successful, the watch will synchronize
relevant information (date, time, etc.)

Wearing the watch
Please wear the watch correctly to i

maintain a comfortable and snug fit.

Please tear off the film on the back

of the watch before wearing it,

because there is a sensor on the

bottom of the watch to identify the

human body. Once it is blocked,

the recognition will be inaccurate,

which will lead to the accuracy of

heart rate, blood oxygen, and other records.

Please avoid wearing the watch at least one finger distance
from the bone joints, and keep the strap loosened and
tightened moderately, and try to wear it as tight as possible
when you are exercising.

Button and screen

control T et o
The watch support full screen

touch, slide up, slide down, slide Q

left, slide right, long press el o«
operation.

POWER (up button):
1.Short press to wake up the
screen/Return to watch face/Turn to the

SPORT (down button):

1.Short press to enter the sport
mode/Return to previous menu

Memu 2.Long press to trigger the voice

2.Long press to turn on/off
3.Double-click to enter recent Apps

assistantstopwatch.
3.Support button customization

The function of button
customization is set in the App

Heart Rate Test

To ensure the accuracy of heart rate measurement, please
wear the device normally, avoiding the bone joints, not too
loose, and please wear it as tightly as possible when
exercising.

Single Heart Rate Test

Select Heart Rate in the watch app list for a single heart rate

measurement.

& Due to external factors (e.g., hairy arms, tattoos, darker
skin color, sagging arms, shaky arms), etc., measurements
may not be accurate, or the value may not come out.

Continuous heart rate Test

Enter the DaFit app, click Other Settings > All-day heart rate,
and turn on the Continuous heart rate measurement switch.
Once turned on, the device will continuously measure heart
rate according to the set time.

Sports Mode

1. Click the “Exercise”in the App list

2. Choose the sports that you want. You can also swipe up on
the screen and tap Custom to add other sports.

3. Click Start

4. Short press the up button, you can choose to pause or
end the exercise.

Frequently Asked Questions

Q1. Why won't the watch turn on?

A1: Charge the watch using the original charging cable for
more than 30 minutes.

A2: Charge the watch using a high-power charger
(e.g., 9V/2A) or other fast-charging chargers.

Q2. Why can't the watch connect through the app?
A1: Unpair all Bluetooth devices on your phone, delete the
app, and reconnect according to the user manual.

A2: Reset the watch and restart your phone.
A3: Switch to another phone to reconnect the watch.

Q3. Why is the data collected by the watch inaccurate?

A1: Fill in your actual personal information on the app, such as

gender, age, height, weight, and other details.

A2: Ensure that the protective film on the back of the watch is
removed.

A3: Ensure the watch is worn neither too loose nor too tight.

A4: Reset the watch to recheck the accuracy of the data.

A5: Consider that different brands use different software algorithms,
and the way data is collected varies by device (e.g.,
smartwatches, smartphones, treadmills). In other words,
compare data collected by different devices. For instance, the
data detected by an Apple Watch can be significantly different
from that of a Garmin Watch.

Q4. Why can't the watch sync WhatsApp or Facebook?

A1: Ensure the app is allowed to access notifications on your phone.

A2: Ensure that notifications for WhatsApp or Facebook are enabled
on your phone.

: Ensure that notifications for WhatsApp or Facebook are enabled
in the app.

A4: Disconnect the watch and reconnect it.

A

w

Q5. Why is the battery life too short?

A1: Lower the screen brightness and set the screen timeout to five
seconds.

A2: Turn off 24-hour heart rate monitoring and unnecessary
notifications.

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and power are
as follows:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

According to EN IEC 62311, be used to evaluate the
environmental impact of human exposure to radio-frequency
(RF) radiation as specified table 2 of Council
Recommendation 1999/519/EC.

www.sar-tick.com The RF Exposure is compliant.

<

To prevent possible hearing damage , do not listen to sound at
high volume for long periods.

This marking on the product, accessories or literature indicates
that the product and its electronic accessories should not be
disposed of with other household waste.

I B>

FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: : This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction.
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Manuel de I'utilisateur

Da Fit

| Les profils de surveillance

La montre est équipée de boutons poussoirs + d'un écran
tactile couleur, intégrant de multiples fonctions, et le grand
écran couleur offre une vision plus large.

Heart rate and
blood oxygen sensor

— Microphone

Bouton
d'alimentation

— Bouton sport

Port de chargement

Réveillez-vous: Lorsque I'écran est éteint, cliquez sur le
bouton pour réveiller la montre. L'écran
Eclairer I'écran:
(1) Cliquez sur le bouton "haut" pour allumer I'écran.
(2) Soulevez votre poignet ou tournez-le vers l'intérieur
pour éclairer.
AOD Ecran éteint:
Apres que I'écran s'est allumé en appuyant sur un bouton ou
en levant le poignet, I'écran s'éteint automatiquement apres
une période d'inactivité. L'écran s'éteint automatiquement
aprés une période d'inactivité .
En abaissant le bras, I'écran s'éteint rapidement.
Sélectionnez Réglages de la montre > Affichage et
luminosité > Délai d'extinction de I'écran pour définir le délai
d'extinction de.

| Chargement et mise en marche

Chargement: Orientez le cable de
chargement vers la zone de chargement
a l'arriére de l'appareil équipé, et
connectez 'autre extrémité a

Branchez le chargeur et mettez I'appareil T
sous tension jusqu'a ce que l'indicateur
de charge s'affiche sur I'écran de I'appareil. L'indicateur de
charge s'affiche sur I'écran de I'appareil.

Mise en marche: La charge peut étre mise en marche
automatiquement, ou appuyer longuement sur le bouton
haut pour mettre en marche.

A Veillez & ce que le cable de chargement, 'appareil, etc. restent secs pendant le chargement
Il est recommandé d'utiliser un adaptateur électrique avec une tension de sortie nominale de
5V et un courant de sortie nominal de 1A pour alimenter le cable de charge. Les
consommateurs doivent utiliser un adaptateur d'alimentation certifié CCC et répondant aux
exigences de la norme pour la charge.

| Appariement des appareils de connexion

Aprés avoir allumé I'appareil pour la premiere fois, le

Bluetooth est apparié par défaut. Veuillez télécharger et

installer la derniére version de I'application DaFit avant de

procéder a |'appairage.

&\ Assurez-vous que le Bluetooth et les services de
localisation sont activés sur votre téléphone portable.

| HarmonyOS, utilisateurs Android

| Utilisateurs iOS

Dans l'application DaFit, cliquez sur
Ajouter un appareil, I'application
recherchera automatiquement les
appareils connectables, cliquez sur
I'appareil cible pour le connecter et
I'appairer selon les invites de l'interface.

Appuyez sur I'appareil portant le nom
Bluetooth C29 sur la page de recherche
d'appareils pour le lier ou le connecter a
l'aide du code de balayage, et vous
devez le confirmer deux fois sur la
montre lors de la connexion.

<
Add device

0 =

Bluetooth pairing request

Vous devez accepter les Slustoo

e . L Topsirui
autorisations suivantes pour pouvoir 29
utiliser la fonction d'appel Bluetooth. = & seuscesiycn
CANCEL PAIR

A sivous remplacez le téléphone
portable connecté, vous devez aller dans App >
Remove Device >.

Dans DaFit App, cliquez sur Ajouter
un appareil, sélectionnez I'appareil
avec lequel vous souhaitez effectuer L
un couplage dans la liste des

appareils, puis cliquez sur Jumelage.

Today

Appuyez sur I'appareil portant le nom <
Bluetooth C29 sur la page de recherche ADD A DEVICE
d'appareils pour le lier ou le connecter a

l'aide du code de balayage, et vous devez c29

le confirmer deux fois sur la montre lors de g

la connexion.

Vous devez accepter les autorisations suivantes pour
que les fonctions de la montre
fonctionnent correctement et que
les appels
Bluetooth soient
possibles.

Autoriser C29 racovoir
les notifications de votre iPhone 7

Lorsaue connects, loutes les nolficaions

galement envoyees & C29 t pourront
G2 « Souhate sassocier avec: e et sir oo b
e Phones

Annuler Appairer Ne pas autoriser Autoriser

& Une fois l'appairage réussi, |'appareil revient a
l'interface de composition et synchronise les
informations pertinentes (date, heure, etc.).

Port d'une montre

Veillez a ce que le fond de la montre
soit propre et exempt de débris, puis
placez l'unité de surveillance sur
votre poignet pour qu'elle soit
confortable et bien ajustée. Ne
mettez pas de film sur le dos de la
montre, le fond de la montre
comporte des capteurs pour
identifier le corps humain, une fois
recouvert, il conduira a une identification inexacte ou
impossible, ce qui conduira a un enregistrement inexact ou
impossible de la fréquence cardiaque, de I'oxygéene dans le
sang, du sommeil et d'autres données. Le

Pour garantir la précision de la mesure, portez la montre a au
moins un doigt des articulations osseuses, gardez le bracelet
lache et serré, et portez-le aussi serré que possible lorsque
vous faites de I'exercice. 2

Et les commandes

al'écran Q

L'appareil est doté d'un écran

couleur et prend en charge le toucher = =

plein écran, le balayage vers le haut, le balayage vers le bas,
le balayage vers la gauche, le balayage vers la droite et
I'appui long.

ot o

64 o «

Touches-POWER
1. Appui court pour réveiller I'écran /

Touches-SPORT
1.Une pression courte permet d'accéder au

revenir au cadran / entrer dans le menu = mode sport.

principal.

2. appuyer longuement pour
allumer/éteindre.

3. double-cliquez pour accéder aux
applications récentes.

2.Appuyez longuement pour accéder au
chronomeétre.
3.Prise en charge de la personnalisation des clés.
4\ 'a fonction de personnalisation

des touches est définie dans I'app.
Mesure de la fréquence cardiaque
Afin de garantir la précision de la mesure de la fréquence
cardiaque, veuillez porter |'appareil normalement, en évitant
les articulations osseuses, pas trop lache, veuillez le porter
aussi serré que possible pendant I'exercice. Veuillez porter
I'appareil aussi serré que possible pendant I'exercice.

Mesure de la fréquence cardiaque unique

Sélectionnez Fréquence cardiaque dans la liste des
applications de I'appareil pour effectuer une seule mesure de
la fréquence cardiaque.

& En raison de facteurs externes (tels que bras poilus,
tatouages, couleur de peau plus foncée, bras tombants,
bras tremblants), les résultats de la mesure peuvent ne
pas étre exacts ou la valeur peut ne pas étre disponible.

Mesure en continu de la fréquence cardiaque

Allez sur la page de |'appareil de I'application DaFit, cliquez

sur Autres réglages > Fréquence cardiaque tout au long de la

journée pour activer le commutateur de fréquence cardiaque
continue. Une fois activé, |'appareil mesure en continu la
fréquence cardiaque en fonction de I'heure définie.

| Mode sport

Dans la liste des applications de votre montre, appuyez sur Exercice.
Sélectionnez le type d'entrainement sur I'écran Entrainement.
Vous pouvez également balayer I'écran vers le haut et appuyer
sur Personnalisé pour ajouter et sélectionner des séances
d'entrainement supplémentaires. Voici quelques exemples
d'exercices que vous pouvez ajouter a votre liste de favoris.
Cliquez sur licéne de démarrage pour commencer votre séance
d'entrainement.

Appuyez briévement sur le bouton supérieur de la montre
pendant la séance d'entrainement, puis touchez l'icone de fin
sur |'écran de pause pour terminer la séance d'entrainement.

| Questions fréquemment posées

Q1. Pourquoi la montre ne s'allume-t-elle pas ?

A1 : Chargez la montre a l'aide du cable de charge d'origine pendant
plus de 30 minutes.

A2 : Chargez la montre a I'aide d'un chargeur haute puissance (par
exemple, 9V/2A) ou d'autres chargeurs a charge rapide.

Q2. Pourquoi la montre ne peut-elle pas passer par I'APP ?

A1: Annulez le couplage de tous les appareils Bluetooth sur votre
téléphone, supprimez I'APP et reconnectez-vous conformément au
manuel de l'utilisateur.

A2: Réinitialisez la montre et redémarrez le téléphone.

A3: Passez a un autre téléphone portable pour reconnecter la montre.

Q3. Pourquoi les données recueillies par la montre
sont-elles inexactes ?

A1: Remplir les informations personnelles figurant sur I'APP, telles que
le sexe, I'age, la taille, le poids et d'autres informations.

A2: Assurez-vous que le film protecteur au dos de la montre est retiré.

A3: Assurez-vous que la montre n'est ni trop lache ni trop serrée
lorsque vous la portez.

A4: Remettez la montre a zéro pour revérifier I'exactitude des données.

A5: Considérant que les différentes marques utilisent des algorithmes
logiciels différents.

La maniére dont les données sont collectées varie d'un appareil a

l'autre (par exemple, smartwatch, smartphone, tapis roulant, etc.). En

d'autres termes, il s'agit de comparer les données collectées par

différents appareils. Par exemple, les données détectées par une Apple

Watch sont trés différentes de celles d'une Garmin Watch.

Q4. La montre ne peut pas synchroniser WhatsApp ou Facebook ?

A1: Veillez a autoriser I'application & accéder au téléphone portable de
notification.

A2: Assurez-vous que les notifications WhatsApp ou Facebook sont
activées sur votre téléphone portable.

A3: Assurez-vous que les notifications WhatsApp ou Facebook sont
activées dans I'application.

A4: Déconnectez la montre et reconnectez-la.

Q5. Pourquoi la durée de vie de la batterie est-elle trop courte ?

A1: Réduire la luminosité de I'écran et régler le délai d'attente de
I'écran a cinq secondes.

A2 : Désactiver la surveillance de la fréquence cardiaque sur 24
heures sans notification.

Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la puissance
sont les suivantes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Conformément & la norme EN IEC 62311, il peut étre
utilisé pour évaluer l'impact environnemental de
I'exposition humaine aux rayonnements radioélectriques

(RF) comme spécifié dans le tableau 2 de la
www.sar-tick.com recommandation 1999/519/CE du Conseil.
L'exposition RF est conforme.

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de longues
périodes.

—

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses accessoires
électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres
déchets ménagers.
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Scannen Sie den
nachstehenden QR-Code,
um den Client auf lhr
Mobiltelefon herunterzulad-

A : Da Fit
en und zu installieren.

| Profile beobachten
Die Uhr ist mit Drucktasten und einem Farb-Touchscreen
ausgestattet, der mehrere Funktionen integriert, und der
grof3e Farbbildschirm bietet eine bessere Ubersicht.

Herzfrequenz und Blut

— Kraftschlissel Sauerstoffsensor
=~ Mikrofon
— Sportschliissel Aufladestation

Aufwachen: Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, klicken
Sie auf die Schaltflache, um die Uhr aufzuwecken.
Beleuchten Sie den Bildschirm:

(1) Klicken Sie auf die Aufwartstaste, um den Bildschirm zu beleuchten.

(2) Heben Sie Ihr Handgelenk an oder drehen Sie es nach innen, um
den Bildschirm zu beleuchten.
Bildschirm aus:
Nachdem der Bildschirm durch Driicken einer Taste oder
Anheben des Handgelenks eingeschaltet wurde, schaltet er
sich nach einer gewissen Zeit der Nichtbenutzung
automatisch aus.
Wenn Sie Ihren Arm senken, erlischt der Bildschirm schnell.
Wahlen Sie Uhr-Einstellungen > Display und Helligkeit >

Bildschirm-Aus-Zeit, um die Bildschirm-Aus-Zeit einzustellen.

| Aufladen und Einschalten

Aufladen: Richten Sie das Ladekabel auf

den Ladebereich auf der Riickseite des

Geréts, und schlieRen Sie das andere

Ende an SchlieRen Sie das Ladegerat an T

und schalten Sie es ein, bis die 1
Ladeanzeige auf dem Bildschirm des L S
Gerats erscheint. Die Ladezustandsanzeige erscheint auf
dem Bildschirm des Gerats.

Einschalten: Das Aufladen kann automatisch erfolgen, oder
durch langes Driicken der Taste nach oben eingeschaltet
werden.

4 Bite halten Sie das Ladekabel, das Gerat usw. beim Aufladen trocken.
Es wird rmplohen, in Netzteil it siner Nennausgangsspannung von 5 - und cinem
von 1 A fir die des Ladekabel
Verbraucher soten ein Netzteil verwenden. das GCC.zortfisirt i und die
Standardanforderungen fir das Aufladen erfiilt.

| Kopplung von Verbindungsgeraten

Nach dem ersten Einschalten des Gerats wird das

Bluetooth standardmaRig gekoppelt. Bitte laden Sie die

neueste Version der DaFit App herunter und installieren

Sie sie, bevor Sie das Gerat koppeln.

&\ Vergewissern Sie sich, dass bei Inrem Mobiltelefon
Bluetooth und die Ortungsdienste aktiviert sind.

HarmonyOS, Android-Benutzer

| i0S-Benutzer

Klicken Sie in der DaFit App auf Gerat Todey
hinzufiigen. Die App sucht dann
automatisch nach verbindbaren Geraten,
klickt auf das Zielgerat, um es zu
verbinden, und koppelt es gemaR den
Anweisungen auf der Benutzeroberflache.

Appuyez sur I'appareil portant le nom <
Bluetooth C29 sur la page de recherche = add device
d'appareils pour le lier ou le connecter a e

c29

l'aide du code de balayage, et vous

devez le confirmer deux fois sur la

montre lors de la connexion.

Sie missen den folgenden Bluetooth pairing request

Berechtigungen zustimmen, um die = Topairwin

Bluetooth-Anruffunktion nutzen zu 9

kénnen.

& Wenn Sie das gekoppelte,
verbundene Mobiltelefon ersetzen, miissen Sie zu
App > Gerét entfernen > gehen.

Al cess to your onacs andcl sy

CANCEL PAIR

Klicken Sie in der DaFit App auf
Gerat hinzufiigen, wahlen Sie in der
Gerételiste das Gerat aus, mit dem
Sie ein Pairing durchfiihren mdchten,
und klicken Sie auf Pairing.

Today

Appuyez sur l'appareil portant le nom ¢
Bluetooth C29 sur la page de recherche

d'appareils pour le lier ou le connecter a ADD A DEVICE
l'aide du code de balayage, et vous devez c29

le confirmer deux fois sur la montre lors de 2e08

la connexion.

Sie miissen den folgenden Berechtigungen zustimmen,
damit die Funktionen der Uhr
ordnungsgemaf funktionieren
und Bluetooth-
Anrufe méglich o
sind.

€29 erlauben, Ihre iPhone-
Benachrichtigungen zu empfangen?

Wonn dio Verbindung hergestelt s,

au Ivem Phon erhalen, auch an C29

{Phona koppeln Display angezelgt

[ Abbrachen N Edlauben

& Nach erfolgreicher Kopplung kehrt das Geréat zur
Wabhlschnittstelle zuriick und synchronisiert die
relevanten Informationen (Datum, Uhrzeit usw.)

Er trégt eine Uhr

Vergewissern Sie sich, dass das
untere Gehause der Uhr sauber und
frei von Verunreinigungen ist, und
passen Sie dann die
Uberwachungseinheit an |hr
Handgelenk an, um einen bequemen,
festen Sitz zu gewahrleisten. Legen
Sie keine Folie auf die Riickseite der
Uhr, die Unterseite der Uhr hat
Sensoren, um den menschlichen
Korper zu identifizieren, einmal bedeckt, wird es zu ungenau oder
nicht in der Lage zu identifizieren, die zu ungenau oder nicht in
der Lage, Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Schlaf und andere
Datensatze aufzeichnen fiihren wird.

Um die Genauigkeit der Messung zu gewéhrleisten, tragen Sie die
Uhr bitte mindestens einen Finger von den Knochengelenken
entfernt, halten Sie das Armband locker und fest und tragen Sie

es beim Sport so eng wie maglich. B2 ot o

Taste und
Bildschirmsteuerung \\
Das Gerat verfligt (iber einen

Farbbildschirm und unterstitzt
Vollbild-Touch, Wischen nach oben, Wlschen nach unten,

04 © «

Wischen nach links, Wischen nach rechts und langes Driicken.

Knopf-POWER
1. Kurz driicken, um den Bllldschirm

Knopf-SPORT
1.Kurz driicken, um den Sportmodus zu

aufzuwecken / zum Zifferblatt aktivieren.

zuriickzukehren / das Hauptmenti

2.Lang driicken, um die Stoppuhr

aufzurufen.
aufzurufen.
Aulsgc eas‘g'”‘:ke" zum Ein- und 3.Unterstiitzt die Anpassung der Tasten.

3. doppelklicken Sie auf , um zu Letzte
Apps zu gelangen.

A\ Die Schaltflachenanpassungsfunktion
wird in der App eingestellt.

Messung der Herzfrequenz

Um die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung zu
gewahrleisten, tragen Sie das Gerét bitte normal, vermeiden
Sie die Knochengelenke, tragen Sie es nicht zu locker, tragen
Sie es wahrend des Trainings so eng wie mdglich. Bitte tragen
Sie das Gerat wahrend des Trainings so eng wie mdglich.

Einzelne Herzfrequenzmessung

Wahlen Sie Herzfrequenz aus der Liste der Gerateanwend-
ungen, um eine einzelne Herzfrequenzmessung vorzuneh-
men.

& Aufgrund duRerer Faktoren (z. B. behaarte Arme,
Tatowierungen, dunklere Hautfarbe, hangende Arme,
zitternde Arme) sind die Messergebnisse maoglicherweise
nicht genau oder der Wert ist nicht verfligbar.

Kontinuierliche Messung der Herzfrequenz

Gehen Sie zur Gerateseite der DaFit-App und klicken Sie auf

Weitere Einstellungen > Ganztagige Herzfrequenz, um den

Schalter fiir die kontinuierliche Herzfrequenz zu aktivieren.

Sobald dieser Schalter aktiviert ist, misst das Gerét die

Herzfrequenz kontinuierlich entsprechend der eingestellten Zeit.

| Mode sport

Tippen Sie in der Liste der Anwendungen auf Ihrer Uhr auf "Ubung"
Wahlen Sie die Art des Trainings auf dem Bildschirm Workout aus. Sie
kénnen auch auf dem Bildschirm nach oben wischen und auf
Benutzerdefiniert tippen, um weitere Trainings hinzuzufligen und
auszuwahlen. Im Folgenden finden Sie einige Beispiele fir Ubungen,
die Sie zu Ihrer Favoritenliste hinzufiigen kdnnen

Klicken Sie auf das Startsymbol, um Ihr Training zu beginnen

Driicken Sie wahrend des Trainings kurz auf den oberen Knopf der
Uhr und tippen Sie dann auf das Ende-Symbol in der Pausenanzeige,
um das Training zu beenden.

| Haufig gestellte Fragen

F1. Warum lasst sich die Uhr nicht einschalten?

A1: Laden Sie die Uhr mit dem Original-Ladekabel Ianger als 30
Minuten auf.

A2: Laden Sie die Uhr mit einem Hochleistungsladegerat (z. B. 9 V/2
A) oder einem anderen Schnellladegerat auf.

F2. Warum kann die Uhr nicht iiber die APP laufen?

A1: Brechen Sie die Kopplung aller Bluetooth-Gerate auf lhrem Telefon
ab, 16schen Sie die APP und stellen Sie die Verbindung geman der
Bedlenungsanlenung wieder her.

A2: Setzen Sie die Uhr zuriick und starten Sie das Telefon neu.

A3: Wechseln Sie zu einem anderen Mobiltelefon, um die Uhr wieder
zu verbinden.

F3. Warum sind die von der Uhr erfassten Daten ungenau?

A1: Geben Sie die tatsachlichen persénlichen Daten auf der APP an,
wie Geschlecht, Alter, GroRe, Gewicht und andere Informationen.

A2: Vergewissern Sie sich, dass die Schutzfolie auf der Rickseite der
Uhr entfernt ist.

A3: Achten Sie darauf, dass die Uhr beim Tragen weder zu locker noch
zu fest sitzt.

A4: Setzen Sie die Uhr zurlick, um die Genauigkeit der Daten zu
Uberpriifen.

AS5: In Anbetracht der Tatsache, dass verschiedene Marken
unterschiedliche Software-Algorithmen verwenden.

Die Art der Datenerfassung ist von Geréat zu Gerat unterschiedlich (z. B.

Smartwatch, Smartphone, Laufband usw.). Mit anderen Worten:
Vergleichen Sie die von verschiedenen Geraten erfassten Daten. Die
von einer Apple Watch erfassten Daten unterscheiden sich
beispielsweise stark von denen einer Garmin-Uhr.

F4. Die Uhr kann WhatsApp oder Facebook nicht synchronisieren?
A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachrichtigung

shandy zugreifen kann.
A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder

A

Facebook-Benachrichtigungen auf Inrem Mobiltelefon aktiviert sind.

w

: Bitte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder
Facebook-Benachrichtigungen in der App aktiviert sind.

A4: Trennen Sie die Uhr ab und schlieRen Sie sie wieder an.

F5. Warum ist die Lebensdauer der Batterie zu kurz?

A1: Verringern Sie die Helligkeit des Bildschirms und stellen Sie die

Bildschirmzeit auf fiinf Sekunden ein.
A2: Schalten Sie die 24-Stunden-Herzfrequenziiberwachung ohne
Benachrichtigung aus.

GemaR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Bander und
Befugnisse wie folgt:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDRY): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden, um

die Umweltauswirkungen der Exposition des Menschen

durch Hochfrequenzstrahlung (HF) geméaR Tabelle 2 der

Empfehlung des Rates 1999/519/EG zu bewerten.
www.sar-tick.com Dje HF-Exposition ist konform.

Um einen moglichen Horverlust zu vermeiden, sollten Sie
lange keine lauten Gerdusche héren.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von
Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die
wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgeriten

Elektro- und Elektronikgeréate, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate
bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgerate gehoren
insbesondere nicht in den Hausmdill, sondern in spezielle Sammel- und
Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerat
entnommen werden kénnen, im Regelfall vor der Abgabe an einer
Erfassungsstelle vom Altgeréat zu trennen. Dies gilt nicht, soweit Altgerate einer
Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung eines 6ffentlich-rechtli-
chen Entsorgungstragers zugefiihrt werden.

3. Mogli i der Rii von Altg

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei den
Sammelstellen der &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréger oder bei den von
Herstellern oder Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten
Riicknahmestellen unentgeltlich abgeben

Riicknahmepflichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflache von mindestens
400 m? fur Elektro- und Elektronikgerate sowie diejenigen Lebensmittelges-
chéfte mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals
pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen. Dies gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro-
und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten Lager-
und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber haben die
Riicknahme grundsatzlich durch geeignete Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewahrleisten.

Die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates besteht bei
ricknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann, wenn ein neues
gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfuillt, an
einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerat an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerat auch dort zur
unentgeltlichen Abholung (ibergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fiir Gerate der Kategorien 1, 2
oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG, namlich ,Warmeubertrager*,
.Bildschirmgerate" oder ,GroRgerate” (letztere mit mindestens einer dulleren
Abmessung iiber 50 Zent\meler). Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht
werden Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuRerdem
besteht die Moglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe bei Sammelstellen der
Vertreiber unabhangig vom Kauf eines neuen Gerétes fiir solche Altgeréte, die
in keiner duBeren Abmessung gréRer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrankt auf drei Altgerate pro Geréteart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt
insbesondere fir Geréte der Informations- und Telekommunikationstechnik wie
Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in Inrem eigenen Interesse,
dass fiir die Loschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten jeder
Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne*
Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin,

dass das jeweilige Gerat am Ende seiner Lebensdauer
— getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.

E Das auf Elektro- und Elektronikgeraten regelméRig abgebildete



Manual de instrucciones

Escanee el siguiente codigo
QR para descargar e
instalar el cliente en su
teléfono movil.

Da Fit

| Ver perfiles

El reloj esta equipado con pulsadores + pantalla tactil en
color, que integra multiples funciones, y la gran pantalla en
color ofrece una vision mas amplia.
Sensor de Frecuencia
Cardiaca y Oxigeno

— Jeclade en Sangre
Encendido TR
Micréfono
— Tecla de
Deportes Puerto de Carga

Despierta : Cuando la pantalla esté apagada, pulse el boton
para despertar el reloj.
llumina la pantalla:

(1) Pulsa el botén arriba para iluminar la pantalla. La pagina .

(2) Levanta la mufieca o girala hacia dentro para iluminar la pantalla.

Pantalla apagada :

1. Después de encender la pantalla pulsando un botén o
levantando la mufieca, la pantalla se apagara automatica-
mente tras un periodo de inactividad. La pagina.

. Bajar el brazo hara que la pantalla se apague rapidamente.

. Selecciona Ajustes del reloj > Pantalla y brillo > Hora de
apagado de la pantalla para ajustar la hora de apagado de la
pantalla.

w N

| cargay encendido

Carga: Apunta el cable de carga a la
zona de carga de la parte posterior del
dispositivo equipado y conecta el otro
extremo a T
Conecte el cargador y enciéndalo hasta 1
que el indicador de carga aparezca en la —
pantalla del dispositivo. El indicador de potencia de carga
aparecera en la pantalla del dispositivo.
Encendido: La carga se puede encender automaticamente
o pulsando el botén de encendido.
a Mantenga secos el cable de carga, el dispositivo, etc. durante la carga.
Se recomienda utilizar un adaptador de corriente con una tension nominal de salida de
5V y una corriente nominal de salida de 1 A para alimentar el cable de carga. Los

consumidores deben utilizar un adaptador de corriente con certificacion CCC y que
cumpla los requisitos estandar para la carga.

| Emparejamiento de dispositivos de conexion

HarmonyOS, usuarios de Android

| Usuarios de i0S

En DaFit App, haz clic en Afradir Toduy
dispositivo, la aplicacion buscara
automaticamente dispositivos conectables,
haz clic en el dispositivo de destino para
conectarlo y emparéjalo segun las
indicaciones de la interfaz.

Toca el dispositivo con nombre

Bluetooth C29 en la pagina de busqueda Add device
de dispositivos para vincularlo o
conectarlo mediante el cédigo de ecze
escaneado, y deberas confirmarlo dos e
veces en el reloj al conectarlo.

Después de encender el dispositivo por primera vez, el

Bluetooth se empareja por defecto. Por favor, descarga e

instala la uUltima version de DaFit App antes de

emparejarlo.

&\ Asegurate de que tu teléfono movil tiene Bluetooth y
los servicios de localizacion activados.

Bluetooth pairing request

Debes aceptar los siguientes Topairwith

permisos para poder utilizar la c29

funcién de llamadas Bluetooth. Al aces o yourcontcs vl istry
CANCEL PAIR

&\ Si sustituye el teléfono movil
conectado emparejado, debe ir a App > Quitar
dispositivo >.

En DaFit App, haga clic en Ahadir
dispositivo, seleccione el dispositivo
con el que desea emparejarse en la L
lista de dispositivos y haga clic en
Emparejamiento.

Today

Toca el dispositivo con nombre Bluetooth C29 ¢

en la pagina de busqueda de dispositivos para ADD A DEVICE
vincularlo o conectarlo mediante el codigo de
escaneado, y deberas confirmarlo dos veces
en el reloj al conectarlo.

c29

Debes aceptar los siguientes permisos para que las
funciones del reloj funcionen

correctamentey para que las .
llamadas por [ ——— L
Bluetooth EL » va
funcionen.

G2 Ie permite recibi sus iPhone?

Par Cancelar No permita Permitie

& Trasun emparejamiento correcto, el dispositivo vuelve
a la interfaz de marcacién y sincroniza la informacion
relevante (fecha, hora, etc.).

Llevar reloj

Por favor, asegurese de que la caja =l

inferior del reloj esté limpia y libre de n

residuos, y luego ajuste el area de la

unidad de monitoreo en su mufieca

para mantener un ajuste cémodo y

cefiido. No ponga pelicula en la parte

posterior del reloj, la parte inferior del

reloj tiene sensores para identificar el

cuerpo humano, una vez cubierto, que

dara lugar a inexacta o incapaz de

identificar, lo que dara lugar a inexacta o incapaz de registrar la
frecuencia cardiaca, oxigeno en la sangre, el suefio y otros
registros. El

Para garantizar la precisién de la medicion, lleve el reloj al menos
a un dedo de distancia de las articulaciones 6seas, mantenga la
correa suelta y ajustela al méaximo cuando haga ejercicio.

Y los controles en
pantalla 0l o«

El dispositivo adopta una pantalla en

color y es compatible con las o

funciones tactiles de pantalla completa, deslizamiento hacia
arriba, deslizamiento hacia abajo, deslizamiento hacia la
izquierda, deslizamiento hacia la derecha y pulsacion larga.

Teclas-SPORT
1 Pulsacion corta para entrar en modo
de

Teclas-POWER

1. Pulsacion corta para despertar la

pantalla / volver al dial / entrar en el mena
principal. 2 Pulsacion larga para acceder al

2. Pulsacién larga para encender/apagar. cronometro.

3. Pulse dos veces para ir a Aplicaciones 3.Admite la personalizacion de teclas.

recientes. a la funcion personalizada de la tecla
se establece en la Aplicacion.

| Medicion de la frecuencia cardiaca
Para garantizar la precision de la medicién de la frecuencia
cardiaca, lleve el dispositivo normalmente, evitando las
articulaciones ¢seas, no demasiado suelto, llévelo lo mas
ajustado posible durante el ejercicio. Lleve el dispositivo lo mas
ajustado posible durante el ejercicio.

Medicion unica de la frecuencia cardiaca

Seleccione Frecuencia cardiaca en la lista de aplicaciones
del dispositivo para realizar una unica medicion de la
frecuencia cardiaca.

A Debido a factores externos (como brazos velludos,
tatuajes, color de piel mas oscuro, brazos caidos, brazos
temblorosos), es posible que los resultados de la medicién
no sean exactos o que el valor no esté disponible.

Medicion continua de la frecuencia cardiaca

Ve a la pagina del dispositivo de la app DaFit, haz clic en

Otros ajustes > Frecuencia cardiaca durante todo el dia para

activar el interruptor de Frecuencia cardiaca continua. Una

vez activado, el dispositivo medira continuamente la
frecuencia cardiaca segun el tiempo establecido.

| Modo Sport

En la lista de aplicaciones de su reloj, pulse Ejercicio.
Seleccione el tipo de entrenamiento en la pantalla
Entrenamiento. También puede deslizar el dedo hacia arriba en
la pantalla y pulsar Personalizado para afiadir y seleccionar
entrenamientos adicionales. Los siguientes son algunos
ejemplos de los ejercicios que puedes afiadir a tu lista de
favoritos.

Haz clic en el icono de inicio para comenzar tu entrenamiento.
4. Pulse brevemente el boton superior del reloj durante el
entrenamiento y, a continuacion, toque el icono de fin en la
pantalla de pausa para finalizar el entrenamiento.

| Preguntas mas frecuentes

P1. ¢Por qué no se enciende el reloj?

A1: Cargue el reloj utilizando el cable de carga original durante mas
de 30 minutos.

A2: Cargue el reloj utilizando un cargador de alta potencia (por
ejemplo, 9V/2A) u otros cargadores de carga rapida.

P2. ¢ Por qué el reloj no puede pasar por APP?

A1: Cancela el emparejamiento de todos los dispositivos Bluetooth de
tu teléfono, borra la APP y vuelve a conectarlos segun el manual
de usuario.

A2: Reinicia el reloj y reinicia el teléfono.

A3: Cambia a otro teléfono movil para volver a conectar el reloj.

P3. ¢ Por qué los datos recogidos por el reloj son inexactos?

A1: Rellene la informacién personal real en la APP, como sexo, edad,
altura, peso y otros datos.

A2: Asegurese de retirar la pelicula protectora de la parte posterior del reloj.

A3: Asegurese de que el reloj no esté ni demasiado suelto ni
demasiado apretado cuando lo lleve puesto.

A4: Reinicie el reloj para volver a comprobar la exactitud de los datos.

A5: Teniendo en cuenta que las distintas marcas utilizan algoritmos de
software diferentes.

La forma en que se recopilan los datos varia de un dispositivo a otro

(por ejemplo, smartwatch, smartphone, cinta de correr, etc.). En otras

palabras, comparar los datos recogidos por diferentes dispositivos. Por

ejemplo, los datos detectados por un Apple Watch son muy diferentes

de los de un Garmin Watch.

P4. ;El reloj no puede sincronizar WhatsApp o Facebook?

A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachrichtigung
shandy zugreifen kann.
A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder

A

Facebook-Benachrichtigungen auf Inrem Mobiltelefon aktiviert sind.

[

: Bitte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder
Facebook-Benachrichtigungen in der App aktiviert sind.
A4: Trennen Sie die Uhr ab und schlieRen Sie sie wieder an.

P5. ¢ Por qué dura tan poco la bateria?

A1: Reduce el brillo de la pantalla y ajusta el tiempo de espera de la
pantalla a cinco segundos.

A2: Desactivar la monitorizacién de la frecuencia cardiaca las 24
horas sin notificacion.

Segun la Directiva 2014/53 / UE, las Bandas y la potencia
son las siguientes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDRY): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

De acuerdo con EN IEC 62311, se puede utilizar para
evaluar el impacto ambiental de la exposicion humana
a la radiacion de radiofrecuencia (RF) como se

especifica en la tabla 2 de la Recomendacion del
www.sar-tick.com Consejo 1999/519 / EC.

La exposicion a RF es compatible.
—

Para evitar posibles dafos auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.

Esta marca en el producto, los accesorios o la literatura
indica que el producto y sus accesorios electrénicos no
deben desecharse con otros residuos domésticos.
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Manuale di istruzioni

Scansionate il codice QR
qui sotto per scaricare e
installare il client sul vostro
cellulare.

| Profili degli orologi

L'orologio € dotato di pulsanti + touch screen a colori, che
integrano molteplici funzioni, mentre I'ampio schermo a
colori offre una visione pit ampia.

Frequenza Cardiaca
& Sangue Sensore di

—Tastodi Ossigeno
Accensione = Microfono
— Tasto-Sport Porta di Ricarica

Svegliatevi : Quando lo schermo & spento, fare clic sul
pulsante per risvegliare l'orologio.
Illluminare lo schermo :
(1) Fare clic sul pulsante su per illuminare lo schermo.

(2) Sollevare il polso o ruotarlo verso l'interno per illuminare lo schermo.

Schermo spento :
Dopo aver acceso lo schermo premendo un pulsante o
sollevando il polso, lo schermo si spegne automaticamente
dopo un periodo di inattivita.
Abbassando il braccio, lo schermo si spegne rapidamente.
Selezionare Impostazioni orologio > Display e luminosita >
Ora di spegnimento schermo per impostare l'ora di
spegnimento dello schermo.

| carica e accensione

Ricarica: puntare il cavo di ricarica
sull'area di ricarica sul retro del
dispositivo e collegare l'altra estremita a
Collegare il caricabatterie e accendere il T
dispositivo fino a quando l'indicatore di
carica appare sullo schermo del I
dispositivo. L'indicatore di carica apparira sullo schermo del
dispositivo.
Accensione: la ricarica pud essere automatica, oppure
premere a lungo il pulsante di accensione per accendere il
dispositivo.
A\ Durante la ricarica, tenere il cavo di ricarica, il dispositivo, ece. alfascitto
Si consiglia di utilizzare un adattatore di corrente con una tensione di uscita nominale
di 5V e una corrente di uscita nominale di 1 A per alimentare il cavo di ricarica. |
consumatori dovrebbero utilizzare un adattatore di corrente certificato CCC e conforme
ai requisiti standard per la ricarica.

| Accoppiamento dei dispositivi di collegamento

Dopo la prima accensione del dispositivo, il Bluetooth

viene accoppiato per impostazione predefinita. Scaricare

e installare I'ultima versione dell'App DaFit prima di

eseguire I'accoppiamento.

&\ Assicurarsi che il telefono cellulare abbia il Bluetooth
e i servizi di localizzazione attivati.

HarmonyOS, utenti Android

| UtentiioS

Nell'app DaFit, fare clic su Aggiungi IS
dispositivo; I'app esegue automaticamente
la scansione dei dispositivi collegabili, fa

clic sul dispositivo di destinazione per
collegarlo e lo accoppia secondo le
indicazioni dell'interfaccia.

Toccare il dispositivo con il nome <
Bluetooth C29 nella pagina di ricerca del  add device
dispositivo per collegarlo o connetterlo

0029

utilizzando una scansione del codice; &

necessario confermarlo due volte

sull'orologio durante la connessione.

P - N P Bluetooth pairing request
er utilizzare la funzione di chiamata

Bluetooth & necessario accettare le  c29

seguenti autorizzazioni.

Ao ezt you conact s cl isory

& se sisostituisce il telefono CANCEL PAR

cellulare accoppiato, &€ necessario andare su App >
Rimuovi dispositivo >.

In DaFit App, fare clic su Aggiungi
dispositivo, selezionare il dispositivo
da accoppiare nell'elenco dei
dispositivi e fare clic su Accoppia-
mento Giusto.

Today

Toccare il dispositivo con il nome Bluetooth
C29 nella pagina di ricerca del dispositivo ADD A DEVICE
per collegarlo o connetterlo utilizzando una

scansione del codice; & necessario c29
confermarlo due volte sull'orologio durante ®

la connessione.

Per il corretto funzionamento delle funzioni
dell'orologjo e delle chiamate comsentrent
Bluetooth e necessario accettare LD
le seguenti Quandcmes, o o et
s i e

“C29" desidera accoppirsi suo dispe
‘con liPhone. i

ricovere lo

Annutare Accoppiare Non consentie Consentire

a Dopo I'accoppiamento, il dispositivo torna
all'interfaccia di composizione e sincronizza le
informazioni pertinenti (data, ora, ecc.).

Indossare un orologio

Assicurarsi che la cassa inferiore
dell'orologio sia pulita e priva di detriti,
quindi adattare I'area dell'unita di
monitoraggio al polso per mantenere
una vestibilita comoda e aderente. Non
applicare pellicole sul retro
dell'orologio, in quanto la parte
inferiore dell'orologio & dotata di
sensori per l'identificazione del corpo
umano che, una volta coperti, rendono
imprecisa o impossibile I'identificazione, con conseguente

imprecisione o impossibilita di registrare la frequenza cardiaca,

l'ossigeno nel sangue, il sonno e altri dati. . .
Per garantire 'accuratezza della misurazione, si prega di
indossare l'orologio ad almeno un dito di distanza dalle

articolazioni ossee, di tenere il cinturino allentato e stretto e di

indossarlo il piti possibile quando si fa attivita fisica.
EE 1
Ly

E i controlli su
schermo ¢

Il dispositivo adotta uno schermo a

colori e supporta le operazioni di tocco ==

a tutto schermo, scorrimento verso l'alto, verso il basso,
verso sinistra, verso destra e pressione prolungata.

o4

o

e

—

«

Pulsante-POWER Pulsante-SPORT

1. Premere brevemente per risvegliare lo 1.Premere brevemente per accedere
schermo / tornare al quadrante / accedere al alla modalita sport.
menu principale. 2.Premere a lungo per accedere al

2. Premere a lungo per accendere/spegnere. |~ Sranometro. " -
3. Toccare due ngepper andare aHep 9 3.Supporta la personalizzazione dei tasti.

ioni i La funzione di personalizzazione

applicazioni recenti “ dei pulsanti & irE\postala nell'App.
| Misurazione della frequenza cardiaca

Per garantire I'accuratezza della misurazione della

frequenza cardiaca, indossare il dispositivo normalmente,

evitando le articolazioni ossee, non troppo allentato, ma il

piu stretto possibile durante I'esercizio. Indossare il

dispositivo il piu stretto possibile durante I'esercizio.

Misurazione della frequenza cardiaca singola
Selezionare Frequenza cardiaca nell'elenco delle applicazioni
del dispositivo per effettuare una singola misurazione della
frequenza cardiaca.

A\ A causa di fattori esterni (come braccia pelose, tatuaggi,
colore della pelle piti scuro, braccia cadenti, braccia
tremanti), i risultati della misurazione potrebbero non
essere accurati o il valore potrebbe non essere disponibile.

Misurazione continua della frequenza cardiaca
Accedere alla pagina del dispositivo dell'app DaFit, fare clic

su Altre impostazioni > Frequenza cardiaca tutto il giorno per
attivare l'interruttore della frequenza cardiaca continua. Una
volta attivato, il dispositivo misurera continuamente la
frequenza cardiaca in base all'orario impostato.

| Modalita Sport

Nell'elenco delle applicazioni sull'orologio, toccare Esercizio
Selezionare il tipo di allenamento nella schermata Allenamento.
E anche possibile scorrere lo schermo verso l'alto e toccare
Personalizzato per aggiungere e selezionare altri allenamenti.

Di seguito sono riportati alcuni esempi di esercizi che & possibile
aggiungere all'elenco dei preferiti

Fare clic sull'icona di avvio per iniziare I'allenamento

Premere brevemente il pulsante superiore dell'orologio durante
I'allenamento e fare clic sull'icona di fine nella schermata di
pausa per terminare l'esercizio.

| Domande frequenti

D1. Perché I'orologio non si accende?

A1: Caricare l'orologio utilizzando il cavo di ricarica originale per pit
di 30 minuti.

A2: Caricare l'orologio utilizzando un caricatore ad alta potenza (ad
esempio, 9V/2A) o altri caricatori a ricarica rapida.

D2. Perché I'orologio non puo passare attraverso I'APP?

A1: Annullare I'accoppiamento di tutti i dispositivi Bluetooth sul
telefono, cancellare I'APP e ricollegare secondo il manuale d'uso.

A2: Resettare I'orologio e riavviare il telefono.

A3: Passare a un altro telefono cellulare per ricollegare I'orologio.

D3. Perché i dati raccolti dall'orologio sono imprecisi?

A1: Inserire le informazioni personali effettive sul’APP, come sesso,
etd, altezza, peso e altre informazioni.

AZ2: Assicurarsi che la pellicola protettiva sul retro dell'orologio sia
stata rimossa.

A3: Assicurarsi che I'orologio non sia né troppo largo né troppo stretto
quando viene indossato.

A4: Azzerare I'orologio per ricontrollare I'accuratezza dei dati.

A5: Considerando che i diversi marchi utilizzano algoritmi software
diversi.

Il modo in cui vengono raccolti i dati varia da dispositivo a dispositivo

(ad esempio, smartwatch, smartphone, tapis roulant, ecc.). In altre

parole, & possibile confrontare i dati raccolti da dispositivi diversi. Ad

esempio, i dati rilevati da un Apple Watch sono molto diversi da quelli

di un Garmin Watch.

D4. L'orologio non pud sincronizzare WhatsApp o Facebook?

A1: Assicurarsi di consentire all'applicazione di accedere al telefono
cellulare di notifica.

A2: Assicuratevi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano
attivate sul vostro cellulare.

A3: Assicurarsi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano
attivate nell'app.

A4: Scollegare l'orologio e ricollegarlo.

Q5. Perché la durata della batteria é troppo breve?

A1: Ridurre la luminosita dello schermo e regolare il timeout dello
schermo a cinque secondi.

A2: Disattivare il monitoraggio della frequenza cardiaca 24 ore su 24
senza notifica.

Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Secondo EN IEC 62311, pud essere utilizzato per
valutare l'impatto ambientale dell'esposizione umana
alle radiazioni a radiofrequenza (RF) come specificato
nella tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio
www.sar-tick.com 1999/519/CE.L'esposizione RF & conforme.
Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non
ascoltare suoni forti per molto tempo.
—

Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o sulla
documentazione indica che il prodotto e i suoi accessori
elettronici non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti
domestici.
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Instrukcja obstugi C29

Zeskanuj ponizszy kod QR
za pomoca telefonu
komérkowego, aby pobra¢
aplikacje.

| O smartwatchu

Zegarek przyjmuje przycisk + kolorowy ekran dotykowy,
integrujgc wiele funkcji, a duzy kolorowy ekran zapewnia
wiekszy widok.

Heart rate and
blood oxygen sensor

— Microphone

— Power button

— Sport Key

Charging port

Obudz sie: Gdy ekran jest wytgczony, kliknij w przycisk w
gore, aby sie obudzi¢, Podnies zegarek lub obré¢

nadgarstek, aby podswietli¢ ekran.

Ekran wylaczony: ekran wytgczy sie automatycznie po okresiqg
bezczynnosci.

Kroki, aby ustawi¢ czas wylaczenia ekranu:

Wybierz "ustawienia" > "wyswietlacz" > "Uspienie", ustaw czas
wytgczenia ekranu.

| Ladowanie i wiaczanie

tadowanie: Dopasuj tadujacy do

obszaru tadowania z tytu urzadzenia.

Podtgcz drugi koniec do tadowarki lub

komputera, az na ekranie urzadzenia T
pojawi si¢ wskaznik tadowania.

=
Wigczanie: Urzgdzenie moze by¢ automatycznie wigczane
po natadowaniu lub przez dtugie naci$niecie przycisku w
gore.
A Podczas tadowania fadujgcy, urzadzenie itp. powinny by¢ suche.
Do zasilania tadujgcego zaleca si¢ stosowanie zasilacza o
znamionowym napigciu wyjsciowym 5 V i znamionowym pradzie
wyjsciowym 1 A.Konsumenci powinni uzywac zasilacza, ktéry
posiada certyfikat CCC i spetnia standardowe wymagania
dotyczace tadowania.

| Parowanie i potaczenie

HarmonyOS i system Android

| Uzytkownicy systemu iOS

Przejdz do aplikacji DaFit, kliknij, aby Today

dodac¢ urzadzenie,Aplikacja automaty- S
cznie przeskanuje w poszukiwaniu

urzgdzen, ktére mozna podtgczy¢. Kliknij

urzadzenie docelowe, aby sig potaczyé, i

sparuj zgodnie z instrukcjami w interfejsie.

<
Add device

@ e

Na stronie wyszukiwania urzadzen
kliknij nazwe Bluetooth C29, aby
powigzaé lub zeskanowa¢ kod, aby sie
potaczy¢. Podczas tgczenia musisz
dwukrotnie potwierdzi¢ na zegarku.

Po pierwszym wigczeniu urzagdzenie Bluetooth jest

domyslinie w stanie parowania. Przed sparowaniem

pobierz i zainstaluj najnowszg wersje aplikacji DaFit.

&\ Upewni sie, ze Twoj telefon ma wigczony Bluetooth i
ustugi lokalizacyjne.

Zanim bedziesz mogt skorzystac Bluetooth pairing request

z funkcji wywotywania Bluetooth, Topairwith
musisz zgodzi¢ sie na ponizsze 29
uprawnienia. Al cces oy cotacsand cal sty

A\ Jesli trzeba zmienic telefon, CANCEL | PAR

aby sparowac zegarek, przejdz do aplikacji DaFit

— usun urzadzenie.

Przejdz do aplikacji DaFit, kliknij Today
"Dodaj urzgdzenie", znajdz g
urzgdzenie na liscie "C29" do o
sparowania.

<
ADD A DEVICE
o2

Lub mozesz zeskanowac kod, aby
poditaczycurzadzenie, trzeba
potwierdzi¢ dwa razy na zegarku.

Aby méc korzysta¢ z funkji
potaczeri Bluetooth, musisz
wyrazi¢ zgode na nastepujace
uprawnienia.

Allow C29 to Recelve Your IPhone
Notiications ?

When connacied, al notfcatons you
eceive on your Phone wil aiso bo sont
0,629 and may be shown on ts
G2 would ke 1o palr with your isplay
Phone.

Blustooth Pairing Request

Cancel pair Dont Alow Allow

& pro pomysinym sparowaniu zegarek zsynchronizuje
odpowiednie informacje (date, godzine itp.)

Noszenie zegarka

Prosze nosi¢ zegarek prawidiowo,
aby zachowac¢ wygodne i doktadne
dopasowanie. Z tylu zegarka oderwij
folie przed zatozeniem, poniewaz na
spodzie zegarka znajduje si¢ czujnik
identyfikujacy ludzkie ciato. Po
zablokowaniu rozpoznawanie bedzie
niedoktadne, co doprowadzi do
doktadnosci tetna, tlenu we krwi i
innych zapiséw. Unikaj noszenia zegarka w odlegtosci co
najmniej jednego palca od stawéw kostnych i utrzymuj pasek
poluzowany i napigty umiarkowanie oraz staraj si¢ nosi¢ go tak
ciasno, jak to mozliwe podczas ¢wiczen.

Sterowanie przyciskiem

i ekranem 1| ot o o
Zegarek obstuguje dotyk na

petnym ekranie, przesuwanie w L\

goére, przesuwanlewdol 04 o0 «

przesuwanle W |EWO_ ‘p_rze_suwanle
w prawo, diugie nacisnigcie. L.

POWER (przycisk w gore):

1. Krétkie nacisnigcie, aby wybudzi¢ ekran /
Powrét do tarczy zegarka / Obré¢ doMemu
2. Nacisnij i przytrzymaj, aby wigczy¢ /
wylgczy¢

SPORT (przycisk w dot):

1. Krétkie nacisniecie, aby przej$¢ do
trybu sportowego/Powrét do
poprzedniego menu

2. Naci$nij i przytrzymaj, aby uruchomic¢

3. Kliknij dwukrotnie, aby przej$¢ do ostatnio ' stoper asystenta glosowego.

uzywanych aplikacji

3. Dostosowywanie przycisku wsparcia
A Furicia dostosowywania przycisicow
jest ustawiona w aplikacji

Test tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, nos urzadzenie
normalnie, unikajgc stawéw kostnych, nie za luzno i no$ je
tak mocno, jak to mozliwe podczas ¢wiczen.

Pojedynczy test tetha

Wybierz opcje Tetno na liscie aplikacji zegarka, aby wykona¢

pojedynczy pomiar tetna.

a Ze wzgledu na czynniki zewngtrzne (np. owtosione ramiona, tatuaze,
ciemniejszy kolor skory, obwiste ramiona, drzqce ramlona) itp.,
pomiary moga nie by¢ doktadne lub warto$¢ moze nie zostaé
wydana.

Ciagly test tetna
Wejdz do aplikaciji DaFit, kliknij Inne ustawienia >
Catodziennym pomiarem tetna i wigcz przetgcznik Ciagty

pomiar tetna. Po wigczeniu urzadzenie begdzie stale mierzy¢
tetno zgodnie z ustawionym czasem.

Tryb sportowy

1. Kliknij "Cwiczenie" na liécie aplikacji
2. Wybierz sporty, ktére chcesz. Mozesz takze przesungé

palcem w gére na ekranie i stukng¢ opcje Niestandardowe,

aby dodac¢ inne dyscypliny sportowe.

3. Kliknij przycisk Start

4. Krétko nacisnij przycisk w gére, mozesz wstrzymac lub
zakonczy¢ éwiczenie.

Czesto zadawane pytania
P1. Dlaczego zegarek si¢ nie wiacza?

A1: Laduj zegarek za pomocg oryginalnego tadujgcego przez
ponad 30 minut.

A2: Nataduj zegarek za pomocg tadowarki o duzej mocy (np.
9 V/2 A) lub innych szybko tadujgcych sie tadowarek.

Pytanie 2. Dlaczego zegarek nie moze potaczy¢ sie
za posrednictwem aplikacji?

A1: Usun sparowanie wszystkich urzadzen Bluetooth w
telefonie, usun aplikacje i potgcz si¢ ponownie zgodnie z
instrukcjg obstugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przetacz sie na inny telefon, aby ponownie podigczy¢
zegarek.

P3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek s3a niedoktadne?

A1: Podaj swoje rzeczywiste dane osobowe w aplikacji, takie jak
pte¢, wiek, wzrost, waga i inne szczegdty.

A2: Upewnij sig, ze folia ochronna z tytu zegarka zostata usunigta.
A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest noszony ani za luzno, ani za
ciasno.

A4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadno$é danych.
A5: Wez pod uwage, ze rézne marki uzywajg réznych algorytmow
oprogramowania, a sposéb zbierania danych rézni sie w zaleznosci
od urzadzenia (np. smartwatche, smartfony, bieznie).innymi
stowy.poréwnaj dane zebrane przez rézne urzgdzenia. Na przyktad
dane wykrywane przez zegarek Apple Watch mogg znacznie rézni¢
sie od danych z zegarka Garmin Watch.

P4. Dlaczego zegarek nie moze zsynchronizowac
WhatsApp lub Facebooka?

A1: Upewnij sie, ze aplikacja ma dostep do powiadomien w telefonie.
A2: Upewnij sie, ze powiadomienia dla WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w Twoim telefonie.

A3: Upewnij sie, ze powiadomienia dla WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w aplikacji.

A4: Odigcz zegarek i podigcz go ponownie.

P5. Dlaczego zywotnos¢ baterii jest zbyt krotka?

A1: Zmniejsz jasno$¢ ekranu i ustaw limit czasu ekranu na pie¢
sekund.

A2: Wytacz 24-godzinne monitorowanie tetna i niepotrzebne
powiadomienia.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53/UE zespoly i moc s3
nastepujace:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz

Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311 nalezy stosowa¢ do oceny wptywu
narazenia cztowieka na promieniowanie radiowe (RF) na
$rodowisko zgodnie z tabelg 2 zalecenia Rady 1999/519/WE.
Ekspozycja RF jest zgodna.

<

www.sar-tick.com

Aby zapobiec ewentualnym uszkodzeniom stuchu, nie stuchaj
dzwigku przy duzej gto$nosci przez diugi czas.

Oznakowanie to na produkcie, akcesoriach lub literaturze
wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elektroniczne nie powinny
by¢ usuwane wraz z innymi odpadami gospodarstwa domowego.
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